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Officieren 
Nr.  Rang  Onderscheidingsteken     Afkorting  Aans preken 
met 
1  Zeekadetofficier der 1e klasse  2½ gouden galons   ZKOFF1  Commandant 
2  Zeekadetofficier der 2e klasse  2 gouden galons   ZKOFF2OC  Meneer 

Oudste Categorie 
3  Zeekadetofficier der 2e klasse  1½ gouden galon   ZKOFF2  Meneer 
4  Zeekadetofficier der 3e klasse  1 gouden galon   ZKOFF3  Meneer 
 
Onderofficieren 
Nr.  Rang  Onderscheidingsteken  Afkorting  Aanspre ken 
met 
5  Opperschipper  ½ gouden galon   OPPSPR  Schipper 
6  Schipper  4 gouden chevrons   SPR   Schipper 
7  Bootsman  3 gouden chevrons   BTSM   Bootsman 
8  Kwartiermeester  2 gouden chevrons   KWMR   Kwartiermeester 
 
Zeekadetten 
Nr.  Stand  Onderscheidingsteken  Afkorting  Aanspr eken 
met 
9  Zeekadet der 1e klasse  1 gouden chevron   ZK1  (naam) 
10  Zeekadet der 2e klasse  ½ gouden chevron   ZK2   (naam) 
11  Zeekadet der 3e klasse (geen)    ZK3   (naam) 
12  Aspirant zeekadet  (geen)    ASPZK  (naam)�

�
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Hozen Het verwijderen van water uit de vlet met een hoosvat, emmer of blikje. 
Slagroeiers Roeiers die op de achterste doft zitten, dus het dichtst bij de roerganger. 
Sloepcommandant Gezagvoerder van een sloep of vlet.�
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De sloepcommandant geeft opdracht de riemen, dollen, doften, vlonders en het roer naar de vlet te 
brengen. Vervolgens:  

1. De vlet eerst zo goed mogelijk leeghozen en opruimen. 
2. Als de vlet leeg en opgeruimd is, de vlonders, doften en het roer plaatsten. Het roer aan de vlet 

borgen met een borgeindje. 
3. De riemen komen met de bladen naar voren gericht op de doften te liggen, zoveel mogelijk tegen 

het dolboord aan. De riemen liggen zodanig, dat de binneneinden -ook die van de kortste riemen- 
gelijk komen te liggen. Het blad van de buitenste riem gedeeltelijk op de meer naar binnen 
liggende, enzovoort. De kortste riem aan de binnenkant. 

4. De dollen komen op de doften te liggen, vlak naast de dolpot. Plaats de dollen pas in de dolpot 
als alle roeiers zitten en de sloepcommandant het commando daartoe geeft. 

5. Komt er een pikhaak in de boot dan ligt deze naast de riemen, tegen het boord dat is afgekeerd 
van de zijde waarover de vlet ligt afgemeerd. De punt naar voren en de druif gelijk met de 
binneneinden van de riemen. 

 
De roeiers betreden nu één voor één rustig de vlet. In principe nemen de twee grootsten plaats op de 
achterste doft om als slagroeiers te roeien. De andere roeiers nemen in afnemende grootte plaats op de 
middelste en voorste doft, tenzij de sloepcommandant anders bepaalt. De roeiers zitten met hun gezicht 
naar de roerganger toe, handen op de knieën en de ellebogen tegen het lichaam. 
 

 
�
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Je moet nooit met te veel vaart langs een aanlegplaats aankomen. Maar ook weer niet met veel te weinig 
vaart. Kom bij voorkeur langszij met de kop in de wind. Geef op tijd de orders: Op ... RIEMEN, Riemen ... 
OP en Willen ... UIT .  
 
De sloepcommandant controleert of alles goed ligt en of de boot goed is afgemeerd. Wanneer het roer is 
uitgenomen, ligt dit op het achterdek tegen het boord, afgekeerd van de zijde waarover de vlet gemeerd 
ligt. Schiet het touwwerk netjes op. Hoos de vlet uit en laat deze droog achter. 
 
Bij het afmeren langs een schip meldt de sloepcommandant zich bij de wacht. De sloepcommandant laat 
de roeiers inrukken met de order Ingerukt .... MARS . De roeiers verlaten één voor één rustig de vlet. 
�
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Een licht vaartuig zoals een vlet kun je voortbewegen door middel van wrikken. In de spiegel van de 
vlet is een uitholling aangebracht (= wrikgat), voor het plaatsen van een riem. Je moet de riem met beide 
handen beetpakken, en het blad helemaal in het water steken. De wrikbeweging kan zowel naast als voor 
de riem worden gemaakt. Je moet de riem zo bewegen dat je met de handen een liggende acht beschrijft 
(¥). Het blad maakt dan een schroefbeweging waardoor de vlet voortbeweegt. Als je de wrikbeweging 
goed beheerst, kun je ook met één hand wrikken en daarbij in de vaarrichting kijken. Voor wrikken heb je 
veel kracht nodig. Het wordt daarom alleen over kleine afstanden toegepast. Als je veel oefent, krijg je er 
handigheid in. 
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De roeihandelingen worden alleen uitgevoerd na de commando's van de roerganger. De sloep-
commandant kan iemand anders als roerganger aanwijzen. Als de sloepcommandant een ander 
commando geeft, moet dit commando onmiddellijk worden opgevolgd. Voordat de roerganger een 
commando geeft, geeft hij aan of het voor beide boorden, alleen voor stuurboord of alleen voor bakboord 
is bestemd. 
 
Dollen ..... IN 
Pas als alle roeiers zitten geeft de sloepcommandant dit commando. De dollen met de buitenhand in de 
dolgaten steken en langsscheeps richten. 
 
Los ..... VOOR, Los ..... ACHTER 
De voorste roeier aan de zijde waarover de boot ligt afgemeerd (de "haak voor" genoemd) en eventueel 
de "haak achter" maken de trossen los en zorgen dat de boot zo snel mogelijk vrijkomt. Wordt de haak 
gebruikt, en bestaat er gevaar voor uitglijden of beschadiging, dan niet met de punt maar met de druif van 
de haak afzetten. 
 
Willen ..... BINNEN 
De willen met de buitenhand binnenboord halen. 
 
Riemen ..... OP  

1. Bij het waarschuwingscommando "riemen" 
draaien de roeiers hun bovenlichaam naar 
buiten en pakken de riem met de buitenhand in 
de ondergreep en met de binnenhand in de 
bovengreep beet.  

2. Op het uitvoeringscommando "OP" gaan de 
riemen de hoogte in. De slagroeiers pakken als 
eerste hun riem, de buitenste, en plaatsen deze 
tussen hun knieën. De riem met de buitenhand 
ter hoogte van de kin vasthoudend en met de 
binnenhand zoveel lager, dat de arm op het 
dijbeen rust. Hierna doen eerst de middelste en 
daarna de voorste roeiers hetzelfde. De bladen 
langsscheeps houden en alle riemen richten op 
die van de slagroeiers. 

3. Wanneer de omstandigheden het niet toelaten 
dat de riemen worden opgezet, dan het 
commando "riemen ... OP" niet geven. 

 

�

 

Riemen ..... TOE  
1. Bij het waarschuwingscommando "Riemen" de 

riemen een klein stukje oplichten. 
2. Bij het uitvoeringscommando "TOE" de riemen 

tegelijk zachtjes in de dol leggen zonder dat de 
bladen van de riemen het water raken. 

 
Indien niet alle roeiers hun riem TOE kunnen doen 
vanwege ruimtegebrek wordt het commando aangevuld 
met wie kan. De roeiers doen hun riem toe wanneer de 
ruimte dit toelaat. De riem moet loodrecht op de lengteas 
van de vlet staan met het blad horizontaal. Dit is de 
uitgangspositie. 
 

�
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Haalt op ..... GELIJK  
1. Op het waarschuwingscommando "Haalt op" 

buigen de roeiers zich met gestrekte rug 
voorover en brengen met gestrekte armen het 
binneneinde van de riem naar achteren. 
Tegelijkertijd draaien zij de polsen, en daarmee 
de riemen, een kwartslag voorover. De nagels 
van de vingers, die eerst aan de achterzijde van 
de riem waren, bevinden zich nu onder de riem. 
De onderarm en rug van de hand zijn nu in één 
lijn gestrekt. De roeiers draaien hun gezicht naar 
het blad van de riem. 

2. Op het uitvoeringscommando "GELIJK" brengen 
de roeiers het blad van de riem verticaal in het 
water, totdat het voor driekwart is 
ondergedompeld. Het bovenlichaam wordt nu 
met gestrekte armen krachtig naar achteren 
bewogen. Op het einde van de slag bewegen de 
ellebogen krachtig naar het lichaam, zodat de 
riem voor de borst komt. De riem wordt uit het 
water gelicht. De roeiers draaien de handen 
weer een kwartslag terug zonder ze op de riem 
te verplaatsen. Het blad draait hierdoor weer 
horizontaal.. De riem wordt weer naar voren 
bewogen in de beginstand. 

 
Om regelmatig en netjes te roeien, moeten alle roeiers 
steeds op de slagroeiers letten. De bakboord-slagroeier 
regelt zijn slagen naar die van de stuurboordslagroeier. 
Wanneer in normaal tempo zonder fouten wordt geroeid, 
wordt het commando per slag weglaten en de order 
"Overgaan op slagroeiers" gegeven.  
 

�

�

 

Over op slagroeiers  
De roeiers blijven in hetzelfde tempo doorroeien, alle roeiers volgen de slagroeiers. 
 

Op ..... RIEMEN 
Dit commando wordt gegeven op het moment dat de 
riemen uit het water komen of even daarvoor. Bij dit 
commando de beginpositie weer aannemen. 
 
Lopen ..... RIEMEN 
De riemen blijven in de dollen en worden met de 
buitenhand zoveel mogelijk langsscheeps gebracht 
zonder met het blad het water te raken. 
  
Strijkt ..... GELIJK  
1. Bij het waarschuwingscommando "Strijkt" buigen de 

roeiers hun bovenlichaam naar achteren en brengen 
de riem naar hun borst. De ogen zijn op het blad van 
de riem gericht. 

2. Op het uitvoeringscommando "GELIJK" steken de 
roeiers het blad voor de helft in het water. Hierna 
brengen ze hun bovenlichaam naar voren en worden 
de armen gestrekt. Na de slag brengen zij de riem in 
de positie van "Riemen toe", zonder de bladen 
horizontaal te draaien. 

�

�
 



�

�

���������	
�	�
����
�	
�		���	�

�		���	������
����	�
���� �

�

�
�

������ �
�

�� ���� ��	�� �

��������	
����
���
���
�����
��
���


Strijken vergt meer kracht dan halen. Indien het ene boord moet halen en het andere moet strijken, wordt 
het tempo van halen aangepast aan dat van het strijken. 
 

Riemen over en weer  
Dit commando wordt gegeven om de roeiers even te 
laten rusten. Zij schuiven hun riemen met beide handen 
zover binnenboord dat het binneneinde van de riem op 
het tegenover gelegen dolboord komt te liggen. De stand 
van de bladen is afhankelijk van de wind. De bladen 
moeten wel eenzelfde stand innemen. Hiertoe wordt het 
commando "Bladen horizontaal" of "Bladen verticaal" 
gegeven. 
 
  
Stop ..... AF  
De roeiers plaatsen de riemen dwars op de vlet verticaal 
in het water en houden deze met de handen tegen, 
waardoor de vlet afstopt. 
 

 
 
 

Willen ..... UIT 
De willen worden buitenboord gehangen. 
 
Riemen ..... OP (met de riemen buitenboord) 

1. Op het waarschuwingscommando "Riemen" pakken de roeiers hun riem met de buitenhand in de 
ondergreep beet, vlak bij de dol. 

2. Op het uitvoeringscommando "OP" lichten zij de riem uit de dol, zetten hem in één beweging 
rechtop en plaatsen hem vervolgens tussen de knieën. 
 

Riemen ..... GEROEID 
1. Bij het waarschuwingscommando "Riemen" lichten de roeiers hun riem een klein stukje op. 
2. Bij het uitvoeringscommando "GEROEID" leggen zij de riemen neer. De slagroeiers leggen als 

eerste hun riemen neer op de doften , zo veel mogelijk tegen het dolboord. De voorste roeiers 
begeleiden de riem daarbij met hun buitenhand en zorgen ervoor dat de bladen goed liggen. De 
slagroeiers zorgen ervoor dat de binneneinden van de riemen gelijk liggen. 

 
Dollen ..... UIT 
De dollen worden uit de dolgaten genomen en op de doft naast de roeier gelegd. 
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Goede front� Als de langsten op de rechtervleugel staan. 
Frontformatie Manschappen die naast elkaar staan. 
Flankformatie Manschappen die achter elkaar staan. 
Gelid Manschappen die in frontformatie naast elkaar staan 
Rot Manschappen die in flankformatie naast elkaar staan. 
Guide Is opgesteld op de vleugel van een gelid. 
Vleugel Manschappen die in de buitenste rotten staan. 
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Het aantreden op één gelid 
1. De rechtervleugelman stelt zich op vier passen tegenover en met front naar de instructeur.  
2. De overigen komen de denkbeeldige lijn van het gelid van achteren binnen en stellen zich 

volgens lengte van rechts naar links op.  
3. Op die lijn aangekomen nemen zij de houding aan, draaien het hoofd naar rechts en brengen 

tegelijkertijd de rechterarm gestrekt zijwaarts. 
4. Vervolgens verbeteren zij hun richting door het maken van kleine passen voor- of achterwaarts.  
5. Door kleine zijwaartse verplaatsingen nemen zij de juiste tussenruimte, zodat zij met de toppen 

van de gestrekte en aaneengesloten vingers van de rechterhand even de linkerschouder van de 
rechterbuurman aanraken. 

6. De rechterguide stelt zich op de Plaats rust wanneer nummer 2 gericht is;  
7. vervolgens stellen de overigen zich in de opvolging van rechts naar links op de Plaats rust, na 

eerst de houding te hebben aangenomen. 
 

Het aantreden op meerdere gelederen 
1. Dit gebeurt overeenkomstig het aantreden op één lid. De rechterguides achter een voorman 

nemen echter afstand door de rechterarm gestrekt voorwaarts te brengen, zodat de toppen van 
de aaneengesloten vingers van de gestrekte rechterarm even de rechterschouder van de 
voorman aanraken. Zij dekken zich op die voorman en brengen daarna de arm terug. 

2. De overigen stellen zich volgens lengte op van voor naar achter en van rechts naar links en 
dekken zich op hun voorman. 

 
Het aantreden met verkorte tussenruimte 

1. Dit gaat op dezelfde manier als het aantreden met normale tussenruimte. Voor het nemen van de 
tussenruimte door het voorste gelid plaats je de gestrekte rechterhand op de rechter heup, de 
elleboog in de lijn van het gelid, de hand in het verlengde van de onderarm, de vingers 
aaneengesloten aan de voorzijde van het lichaam en de duim aan de achterzijde. 

2. De juiste tussenruimte wordt verkregen door met de rechterelleboog even de linkerarm van 
degene te raken die rechts van je staat. 
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Geeft ..... ACHT 
Het commando wordt alleen gegeven vanuit de standen Plaats rust en Parade rust. 

1. De hielen aaneensluiten met de voeten onder een hoek van 30 graden. De benen strekken, buik 
en zitvlak intrekken. Het lichaam rechtop, zonder holle lendenen. De schouders recht, de armen 
licht gebogen omlaag, de handen met de duimen en vingers gestrekt en aaneengesloten terzijde 
tegen de benen gedrukt met de wijsvinger op de naad van de broek. De handen zijn gericht in het 
verlengde van de arm. Het hoofd rechtop houden. Het lichaamsgewicht gelijk verdelen over de 
beide benen.  

2. In de houding staat de zeekadet stil en kijkt, zonder te staren, recht voor zich uit.  
3. Indien de zeekadet staat aangetreden, bevinden de voorzijden van de schoenen zich op de lijn 

van het gelid en is de lijn van de schouders nagenoeg gelijk daaraan. 
 
Op de plaats ..... RUST 

1. Plaats - met het linkerbeen gestrekt - de linkervoet een halve pas zijwaarts in de lijn van de 
schouders.  

2. Breng tegelijkertijd de armen achter het lichaam, ter hoogte van de broekband, met de rug van de 
gesloten rechterhand in de palm van de linkerhand. 

3. In de stand “Op de plaats rust” mag je je enigszins bewegen, maar de voeten blijven op de lijn 
van het gelid. 
 

Parade ..... RUST 
Gelijk aan “Op de plaats rust”, zij het dat bewegen niet is toegestaan. 
 
Ingerukt ..... MARS 
Op het uitvoeringscommando gedurende drie tellen de groet brengen. Op de vierde tel gaat de hand naar 
beneden. Daarna rechtsomkeert aanmarcheren en het gelid verlaten. 
 
In de lijn naar rechts/links ..... RICHTEN 
Het commando wordt gegeven aan een groep die in de houding is opgesteld in frontformatie. 

1. Allen, uitgezonderd de rechter-/linkerguide, draaien het hoofd kort en krachtig naar rechts/links. 
Het voorste gelid, met uitzondering van de rechter-/linkerguides, brengt de rechter-/linkerarm 
zijwaarts.De manschappen van het middelste en achterste gelid strekken hun rechter- /linkerarm 
niet, doch dekken zich op hun voorman. 

2. De instructeur stelt zich op, in de houding, drie passen uit van de rechter-/linkervleugel, loodrecht 
op de lijn van het gelid en verbetert de positie door het geven van aanwijzingen. Tijdens het 
richten verplaatst de instructeur zich met zijwaartse passen van het voorste naar het middelste 
en/of het achterste gelid. 

3. 3. Na het richten marcheert de instructeur, vanaf het achterste gelid uit de flank aan, houdt na 
zes passen halt en geeft het commando: 

 
Afdeling ..... STAAT 
Allen, uitgezonderd de rechter-/linkerguides, draaien het hoofd kort en krachtig terug in het front. Het 
voorste gelid brengt gelijktijdig de rechter-/linkerarm terug in de houding. 
 
Naar rechts/links ..... OM 

1. Zet de linker-/rechtervoet ongeveer 45 graden om naar de genoemde zijde, met de holte van die 
voet een halve handbreedte voor de punt van de rechter-/linkervoet. 

2. Sluit de rechter-/linkervoet aan tegen de linker-/rechtervoet. 
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Rechtsom ..... KEERT 
1. Plaats de linkervoet als bij de eerste wending naar rechtsom, doch de punt van de voet een 

weinig meer naar binnen gekeerd.  
2. Maak met de rechtervoet op de plaats een halve cirkel, rechtsomgaand. 
3. Sluit de linkervoet aan tegen de rechtervoet (als in de houding). 

 
 .. pas(sen) rechts/links zijwaarts ..... MARS   
Het aantal zijwaartse passen nemen. Lengte ongeveer 50 cm. 
 
Voorwaarts ..... MARS 
De aanmarcheerpas. Lengte ongeveer 40 cm. De aanmarcheerpas uitvoeren door het gestrekt 
voorwaarts plaatsen van het linkerof rechterbeen tot een hoek van 30 graden, het voorwaarts opzwaaien 
van de linkerof rechterarm tot 90 graden en het achterwaarts zwaaien van de andere arm tot 30 
graden. De aanmarcheerpas wordt gebruikt bij het aanmarcheren, al of niet gepaard gaande met een 
wending en na een wending in een mars.  
De gewone pas. Lengte ongeveer 75 centimeter, tijdmaat 120 passen per minuut. Na het uitvoeren van 
de aanmarcheerpas met het linkerbeen, bij iedere pas de voet op natuurlijke wijze recht naar voren langs 
de grond brengen. De armen gestrekt langs het lichaam bewegen, recht naar voren opzwaaien tot 
ongeveer 45 graden en recht naar achteren tot 30 graden. De duim en vingers zijn daarbij gestrekt en 
aaneengesloten, de duim wijst naar voren, de hand in het verlengde van de arm en verticaal.  
 
Afdeling ..... HALT 
De laatste pas wordt gemaakt met het bewegende been. Daarna het andere been  
aansluiten,terwijl gelijktijdig de houding wordt aangenomen. 
 
.. pas achterwaarts ..... MARS 
De achterwaartse pas.Lengte 37,5 cm. Op het uitvoeringscommando, aanvangende met het linkerbeen, 
achterwaarts marcheren met nagenoeg gestrekte benen. De armen blijven gestrekt langs het lichaam. 
Wanneer het vereiste aantal passen is uitgevoerd, halt houden. 
 
Uittreden 
Wanneer een zeekadet uit een aangetreden groep treedt, gebeurt dit nadat de groep "Op de plaats rust" 
is gesteld. De instrukteur geeft de aanwijzing "(naam) Voor". In het voorste gelid neemt degene de 
houding aan en marcheert naar voren. Wanneer degene achter is opgesteld passeert hij zijn voorman 
aan de rechterzijde. 
 

���;�+  ���"��)�2"�
�

0���������������%������������
���#����������������� ��

�

Bij Baksgewijs wordt per bak aangetreden, precies zoals het woord "baksgewijs" zegt. Het aantreden 
gebeurt zoals dat staat in dit hoofdstuk onder Aantreden. De Officieren staan recht tegenover de 
zeekadetten en de onderofficieren aan de linker- of rechter zijkant. 
 
Het baksgewijs wordt afgenomen door de officier van de wacht. De procedure gaat als volgt: 

1. Vijf minuten voor tijd laat de onderofficier van de wacht de bakken aantreden door de 
baksmeesters. 

2. De baksmeester controleert van tevoren of de zeekadetten van zijn bak toonbaar verschijnen 
3. Wanneer de officieren komen zet de onderofficier van de wacht het geheel (iedereen) in de 

houding (Het geheel - Geef ..... ACHT).  
4. De Chef d'Equipage meldt zich vervolgens af bij de officier van de wacht. 

 
Instructies worden ontvangen afhankelijk van de reden van het baksgewijs. Zo zijn er instructies voor: 
- vlaggenparade 
- appèl 
- rapport. 
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Zijn de instructies uitgevoerd, dan wordt dit afgemeld. Eventueel worden nieuwe instructies ontvangen, 
bijvoorbeeld wijzigingen in het uit te voeren programma. Op een gegeven moment zullen de officieren het 
baksgewijs weer verlaten. De Chef d'Equipage geeft zijn bekendmakingen door en bedankt hierna de 
onderofficieren voor hun aanwezigheid met de groet. 
 
Afhankelijk van de grootte van het baksgewijs zal de Chef d'Equipage rechtstreeks het baksgewijs laten 
beëindigen (Het geheel - ingerukt ..... MARS) of dit via de baksmeesters doen (Baksmeesters laten hun 
bak inrukken ..... MARS); daarbij wordt de groet gebracht. 
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Alle hens betekent iedereen aan boord. Bij 'alle hens' treedt het voltallige korps aan als de Commandant 
een belangrijke officiële mededeling heeft of als er iets te vieren is. Bijvoorbeeld de opening en sluiting 
van het landelijke zomerkamp, een commando-overdracht of bevorderingen.  
 
De commando's voor het aantreden zijn hetzelfde als die van een normaal baksgewijs. De officier van de 
wacht laat de bemanning correct aantreden en meldt zich vervolgens af bij de Eerste Officier. De Eerste 
Officier haalt dan de Commandant die zijn mededelingen kan doen. 
 



�

�

���������	
�	�
����
�	
�		���	�

�		���	������
����	�
���� �

�

�
�

������ �
�

�� ���� ��	�� �

��������	
����
���
���
�����
��
���


������������� �





�

�

���������	
�	�
����
�	
�		���	�

�		���	������
����	�
���� �

�

�
�

������� �
�

�� ���� ��	�� �

#��
$�������
%


(  
$����	����
���

���  ������
���
��
��������	

 

��D$���������������������������������������������� �����!�������$��������
��������������������
���
!������� �����&��������%���������

)����!���������������������������#����������������� ����!�����������!��������.#�����#����������������
���������(���������%������(�!��������������1���

-���
��������������������������������������D$������ ������'����������������������������������������
���
D$�����������������������  

���  ��

(��

/�
��
��
�


�

Hiervoor wordt het ‘ zeilboek’ van Peter Hoefnagels gebruikt. Voor deze opleiding geldt deel 1 en 2 van 
dit boek.  
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1. Fokkeval 
2. Vaantje 
3. Piekeval 
4. Spruit 
5. Marllijn 
6. Gaffel 
7. Mast 
8. Mastring 
9. Klauweval 
10. Zeillat 
11. Klauw 
12. Fok 
13. Kraanlijn 
14. Grootzeil 
15. SB-want 
16. Zuiger 
17. Kettinkje 
18. Snelspanner 
19. Sleepoog 
20. Boeg 

21. Voordek 
22. Boeisel 
23. Luchtkast 
24. Dolboord 
25. Dol 
26. Dolpot 
27. Mastkoker 
28. Grendelbout 
29. Mangat 
30. Wegering 
31. Lummelbout 
32. Kikker 
33. Talreep/ Spanner 
34. Fokkeschoot 
35. Giek/Boom 
36. Leioog 
37. Schootring 
38. Grootschoot 
39. Wervel 
40. Berghout 
 

41. Doft  
42. Roerkoning 
43. Zwaardkast 
44. Zwaardbout 
45. Zwaard 
46. Zwaardbeugel 
47. Vlak 
48. Schootoog 
49. Hijsogen 
50. Scheg 
51. Achterdek 
52. Trossenoog 
53. Wrikgat 
54. Helmstok 
55. Rifeindje 
56. Spiegel 
57. Vinger 
58. Vingerling 
59. Roerblad�
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2. )�������������������������������������  

3. Mee kunnen helpen bij hijsen en strijken van vletten en MOB boot.  

4. Kennis hebben van touw en het werken met touw.  

5. ������������������
����������������������������  

6. Algemene kennis hebben van de verschillende dienstvakken.  
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Ronde kwast   Platte kwast        Penseel             Radiatorkwast                    Rolletje met verdeelbak 
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1 lengte: Bijv. 1 witte schalm aan beide zijden van de shackle �

�

2 lengtes: Bijv. 2 witte schalm aan beide zijden van  de shackle �

�
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Het grijpen van een stokloos anker in de grond �
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1. laadboom 
2. Lummelpot 
3. hanger 
4. hangerblok 
5. walmplaat /monkeyface 
6. hangerketting 
7. laadmast 
8. geien 
9. hijsreep 
10. hijsblok 
11. schinkel / spruit 
12. rammelblok 
13. zwanenhals met 
werklicht 
14. topperdraad�

�
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SOORT  KLEUR   GEBRUIK    BIJZONDERHEDEN 
��������� ������������� � 0����������������� � � *������� �#�����������
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Hiervoor wordt het ‘ zeilboek’ van Peter Hoefnagels gebruikt. Voor deze opleiding geldt deel 3, 4 en een 
stuk uit 6 van dit boek.  
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Ter voorbereiding aan CWO kielboot 3 zullen er al een aantal zaken bij sloepgast 1 behandeld worden.  
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Een deel staat in het Zeilboek van Peter Hoefnagels. 
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Een schroef duwt het schip door het water. Er zijn 
verschillende typen, elk met een ander diameter en 
spoed.  
 
De diameter is de grootte van de schroef.  
 
De spoed is de draaiing van het blad ten opzichte van 
de as. 
 
Elke schroef heeft een draairichting. Dit kan rechtsom of 
linksom zijn.  
 

 

�
 
Door hun draaiing trekken de schroeven ook naar een 
kant. Dit wordt het wieleffect  genoemd. Dat betekent 
dat het schip niet alleen vooruit of achteruit wordt 
geduwd maar de achterkant ook opzij wordt gezet.  
 
Bij een rechtse schroef trekt de achterkant van het schip 
bij het vooruit varen naar stuurboord.  
 
Bij een linkse schroef trekt de achterkant van het schip 
bij het vooruit varen naar bakboord.  
 
Door de stroomlijning van het schip en de werking van 
het roer wordt het wieleffect voor een groot deel teniet 
gedaan.  
 

 

Als je achteruit vaart dan is het wieleffect veel meer 
merkbaar. Hier moet je rekening mee houden tijdens het 
manoeuvreren.  
 
Omdat de draairichting anders is zal het wieleffect de 
andere kant op.  
 
Dus bij een rechtse schroef trekt de achterkant naar 
bakboord, bij een linkse schroef naar stuurboord.  
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Als je moet keren dan heb je de kortste draaicirkel als je 
het wieleffect mee laat werken. Bij een rechtse schroef is 
dat linksom (zie afbeelding). Bij een linkse schroef is dat de 
andere kant op. 
 
Dit kan alleen als je genoeg ruimte hebt om te draaien. ��������� �

  �

Als je niet genoeg ruimte hebt om te draaien dan zal je halverwege achteruit moeten slaan. Op dat 
moment gaat het wieleffect erg meespelen. Dat betekent dat je zo moet draaien dat je achteruit het 
wieleffect mee hebt. Bij een rechtse schroef draai je dan rechtsom (zie afbeelding).  
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Hiervoor wordt het ‘ zeilboek’ van Peter Hoefnagels gebruikt. Voor deze opleiding geldt deel 5, 6, 9 en 10 
van dit boek. Daarnaast moet je ook de delen kennen die in voorgaande opleidingen zijn behandeld.  
 

 
&��������
 E
����
 � 
 &��������
 E
����
 � 


"���������
��������������� � ����+&6��������������������������)���������� �

*������
�����(�������������������� � 
������������������������������
���+ &6��

-����������������������#����%����������#���� � 
�������������� �

-%�������������������#����%����������#���� � 7�����(�����������������
����������
������ �

-�������� � *�������������� �

"�������(������������%����������������� � 
��������������������#����� �


�������������������!�������� $����������������
���� �(����������������
�����


�������������������� A����������������������
���#�� �����

 

&��������
E
����
-
 &��������
E
����
�



$����#���(������#���������
��������#������ 
������(� ��������������������������

6�������������(�����#��
�������������������� ������� ���������������
���������

0��%��������������
���(���������������������� � +����������� �

*������#���������
���(����������������!�������� 2��� �����(����������������������
���������

6������������
���(��������
������������ ��� � 2�������������������� �

�



�

�

���������	
�	�
����
�	
�		���	�

�		���	������
����	�
���� �

�

�
�

������� �
�

�� ���� ��	�� �

*�����������	
��


������������� �





�

�

���������	
�	�
����
�	
�		���	�

�		���	������
����	�
���� �

�

�
�

������� �
�

�� ���� ��	�� �

����������
���
)�����
��
���


��  ��?=		�
	���	��		��
	������	�

����  ������
���
��
��������	

 

����%������������"������������������������������#� ���������������%����������������������������������� �
�����������������0����������
�������


�!������������#��������������������
�������������� ������#�������

�

�

�





�

�

���������	
�	�
����
�	
�		���	�

�		���	������
����	�
���� �

�

�
�

��	���� �
�

�� ���� ��	�� �

*
�������
���
)�����
��
���


�(  =�
�����
��	��		��
	������	�

����  ������
���
��
��������	

 

��4��
����������������������������������#��������� �������%�������������������������������������������
����������/��
����
��
�������


�!������������#��������������������
�������������� ������#�������

 

 
 
 
 
 
�

�

�

�

�


